Speiseplan Marz 2026

Datum: Hauptkomponente |Sattigungsbeil. | Sol3e/ Sonstiges Salat / Gemuse
Mo|02.03. Spétzle 1,3 Bratensol3e b,d,g,1,6,9, Rote Bete
Di |103.03. Schinkennudeln Chinakohlsalat g7,
Mi 104.03. Gulasch / Puteng. g,1,7,10 Reis Karottengemuse 1,3,7,9,10
Do [05.03. Nudeln 1 Kase-Sahne-SofRe Eissalatg, 7
Fr {06.03.
Mo109.03. Nudeln 1 ChampignonsofR3e 13,7 Maissalat
Di 110.03. Gemdiisesuppe Milchreis 136,78 Apfelmusb,g
Mi [11.03. Saitenw./Putensaitenw. ab,cde Spéatzle g,1,3 Linsen g,1,10
Do [12.083. Spaghetti 1 Tomaten-/HackfleischsolRe d,7, Karottensalat ag,7
Fr {13.03.
Mol116.03. Maultaschen ab,1,36,7,9 Tomatensof3e 4,7, Eissalatg, 7
Di [17.03. Fleischkése/ Putenf. ab.e,d,9,10 Kartoffelschupfnudeln 1,3 Bratensof3e b,d,g,1,6.9, Blumenkohlgemise 1,3,7,9,10
Mi 118.03. Nudeln 1 Spinatsof3e d,1,7 Bohnensalat
Do [19.03. Pan.Puten-/Schw.schnitzel ¢,1,3,9 Spétzle g1,3 Bratensol3e b,d,g.1,6,9, Maissalat
Fr {20.03.
Mo|23.03. Rostbratwurst abd.e.9 Kartoffelgratin 7 Bratensof3e b,d,g,16.9, Karottensalat ag,7
Di (24.03. Saitenw./Putensaitenw. ab,cde Kartoffelsuppe d,1,9 Brotchen 1
Mi 125.03. Paniertes Seelachsfilet 1,4, Salzkartoffeln Krauterdip 1,3,7,9,bd Gurkensalat g,7
Do [26.03. Fladle-Fritatten Suppe 137 Apfelringe 13,7 VanillesoRRe 1,3,7,8
Fr [27.03.
Mo|30.03.
Di |31.03.
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Allergene

Glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Eier

Fisch

Erdniisse

Soja

Milch

Schalenfriichte

Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeldioxid / Sulfite
Lupinen

Weichtiere
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Zusatzstoffe

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Nitrat
Geschmacksverstarker
Phosphat
SiRungsmittel
Sauerungsmittel
Farbstoff



